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República Dominicana, junio de 2024 - La hidradenitis supurativa (HS), mejor conocida como “golondrinos”,
es una enfermedad crónica e inflamatoria de la piel que se caracteriza por lesiones como nódulos
inflamatorios o abscesos recurrentes en diversas zonas del cuerpo, principalmente axilas, región inguinal,
glúteos, genitales, las cuales persisten por semanas o meses (1). Esta patología suele aparecer por primera
vez entre los 20 y los 30 años, con la mayor prevalencia identificada en mujeres (2) entre los 30 y los 39 años
(3). 

 

Las personas que la padecen suelen experimentar dolor intenso en el día a día, siendo este un factor
fundamental en la disminución de la calidad de vida y una de las características más difíciles de soportar de la
enfermedad (4).

 

Aproximadamente 2 de cada 3 pacientes con HS presenta trastornos psiquiátricos, incluyendo alto riesgo de
depresión y 2,4 veces más riesgo de suicidio consumado (5-6). Además, tienen un 50% más de
probabilidades de experimentar un evento cardiovascular (7) comparado con el resto de la población.

 

Uno de los retos más importantes que enfrentan los pacientes que tienen la enfermedad es que no existe una
prueba única para detectar la enfermedad, por tanto, esta suele confundirse con procesos infecciosos a
repetición, lo que retrasa el diagnóstico y el tratamiento apropiado. (8)

 

Según la American Academy Dermatology Association muchas personas viven años con HS antes de ser
diagnosticadas, lo que les provoca muchísimo dolor. En los casos donde las heridas están en la ingle y no
son tratadas a tiempo, ocasionan problemas para sentarse o caminar. Si están en las axilas puede dificultar la
capacidad de las personas para tomar objetos con las manos, afectando seriamente su vida diaria y
movilidad. (9)  Por su parte la Academia Española de Dermatología y Venereología asegura que el
diagnóstico tiene un retraso estimado de 7 años, lo que provoca que en algunos pacientes la enfermedad
evolucione y se dificulte su tratamiento.

 

"La hidradenitis supurativa o "golondrinos" no es una enfermedad infecciosa como por años se ha creído,
tampoco es un asunto derivado de la falta de higiene y no hay que avergonzarse de padecerla. Acudir de
manera oportuna al dermatólogo y recibir el tratamiento apropiado puede mejorar significativamente las
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lesiones y la calidad de vida del paciente" afirmó la Dra. Solange Reynoso, médico especialista en
Dermatología de República Dominicana. 

 

Síntomas

 

Esta enfermedad suele presentarse en pacientes jóvenes, justo después de la pubertad (10) y se caracteriza
por síntomas como:

 

Pequeñas áreas de piel que contienen puntos negros
Bultos dolorosos, rojos, que se agrandan y se abren (“golondrinos”). Esto causa abscesos que drenan
líquido y pus. Pueden picar y tener un olor desagradable
Los abscesos sanan muy lentamente, vuelven con el tiempo y pueden provocar cicatrices y túneles
debajo de la piel

 

La hidradenitis supurativa puede presentarse en forma leve, moderada o severa:

 

1. Leve: solo hay uno o algunos bultos en un área de la piel. A menudo, un caso leve empeorará y se
convertirá en una enfermedad moderada

2. Moderada: incluye recurrencias de las protuberancias que se agrandan y se rompen. Estas se forman en
más de un área del cuerpo

3. Grave: hay protuberancias generalizadas, cicatrices y dolor crónico que pueden dificultar el movimiento.

 

Para evitar el avance de la enfermedad, los expertos recomiendan que los pacientes acudan lo antes posible
a un dermatólogo, ya que una atención temprana y un tratamiento adecuado puede cambiar el curso de la
enfermedad y evitar que avance a formas más graves.  Además, debido a su curso crónico con brotes
espontáneos y a los síntomas que ocasiona, esta enfermedad puede llegar a producir una profunda
afectación de la calidad de vida de los pacientes pues suele asociarse con depresión, ansiedad, disfunción
sexual, tendencia al aislamiento y soledad, estigmatización, problemas laborales e incluso a riesgo de

suicidio (11).  De allí la importancia de consultar con un especialista y obtener un tratamiento oportuno.
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